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ACCELERATEUR DE PARTICULES SOLIDAIRES

UN EQUIPEMENT D'ANIMATION SOCIALE

Notre année 2023 est celle de la mise en place de notre projet social, validé par la Le Centre SOClaI

Caisse d’Allocation Familiale. Louis Aragon au
’

Nous allons ceuvrer jusqu’en 2025 pour : coeur d .un

e Consolider le partage, la solidarité et les rencontres éco-quartler en

e Impulser de nouvelles dynamiques sociales au coeur de I’éco-quartier développemem

e Continuer a étre identifié comme un lieu de ressources pour les habitants et les
partenaires.

2023 est également I’'année de la re-dynamisation de partenariats, de la remise en
état des jardins partagés, du retour des soirées jeux. C’est aussi I’année de la
nouveauté avec la création des matinées multi activités, du pot d’accueil des
bénévoles ... Le plus important, 2023 c’est encore une année placée sous le signe du
partage, de la mixité et du lien !

FOCUS SUR UN METIER DU CENTRE SOCIAL

L , . . 298 adhérents
Secrétaire d’accueil dans un centre social

Lorsque vous poussez la porte du centre social, la 14 bénévoles

remiére personne que vous rencontrez, est notre .
° e p, . d e 4 volontaires SNU
secrétaire d’accueil Valérie. Vitrine de la structure, son

role est d’accueillir , d’orienter et de répondre dans le
respect du projet social et des valeurs de I’association.
Son quotidien est partagé entre les inscriptions pour le

périscolaire, le centre de loisirs, les activités du centre
social, la gestion des salles du centre, faire une photocopie pour un habitant,
renseigner une personne au téléphone, aider un enfant a réciter sa lecon
durant I'accompagnement a la scolarité ou encore les inscriptions a la
ludotheque... Elle est la personne ressource pour les bénévoles, les habitants
ou encore les familles du centre social. Le centre social n’a pas de secret pour
elle !

) 2
Merci a nos supers bénévoles investis dans les Centres Sociaux &
Table d'hotes, tenue de buvette, atelier intergénérationnel, accompagnement
scolaire, cours informatique, atelier d'écriture, échange de savoirs, etc...

2023 FAITS MARQUANTS

Remise en état et végétalisation des jardins partagés du centre social Louis Aragon

Redynamisation de la Ludothéque grace a nos soirées jeux mensuelles

Projet autour des femmes : Femmes d’hier et d’aujourd’hui avec de nombreux partenaires du territoire
Lancement des Matinées multi-activités , tous les vendredis matins

Organisation des godters des parents au centre de loisirs pour promouvoir les actions des centres sociaux

Chantiers jeunes en partenariat avec Dynacité
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Organisation du premier pot d’accueil des bénévoles : un temps dédié a nos bénévoles pour les remercier de leur implica-
tion mais également pour créer du lien entre eux

¢ Création de nouvelles passerelles avec I’école le Fil d’Or en accueillant des classes pour des ateliers autour de la cuisine ou
de la peinture
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Un grand choix de jeux vous est proposé dans un espace Le retour des soirées jeux en

dédié pour tous les ages : jeux coopératifs, de stratégie, de 2023 : 6 soirées organisées, 120 joueurs. Un vendredi par
plateau, puzzles, jouets, grands jeux en bois..Vous pouvez  mojs, de 18h30 a 21h00, nous

venir jouer sur place et/ou emprunter des jeux, aux heures proposons une soirée jeux. Ouverte 3

d’ouverture de la ludotheque. tous et toutes. Moment de partage ‘
Et bien évidemment, la ludothéque est ouverte a tous et autour du jeu, pour les grands et les
toutes, et pour tous les ages. Nous proposons également : petits. Tout en grignotant des mets

e Anniversaire le mercredi aprés-midi sur réservation préparés par les participants.

e Accueil de groupes sur réservation

e Location de grands jeux en bois, jeux sportifs et jeux de
construction.

Projets pérennes :

Hors les murs en pied d’'immeuble :

4 interventions ont été proposées au cours du mois de juillet au sein des
quartiers de la Jacobée, de Beluizon et de la Gare et au bord de Sadne. Une
vingtaine de familles ont pu s’initier au jeux en bois, au tir a I'arc ou a la
pétanque a chaque fois.

4 animations en
pied d'immeubles

2 interventions
chez des

partenaires Hors les murs chez nos partenaires :

Nous organisons deux fois par an, des ateliers ludotheque au sein de la
médiatheque.

72 interventions en

maternelle ) o ) )
Dans les écoles : Une animatrice intervient pour un atelier ludotheque
chaque mois dans toutes les classes maternelles de |’école du Fil d’Or (4
classes) et celles des Corbettes (5 classes) d’octobre a mai. Les parents sont
conviés par I'école a participer a ces ateliers ludothéque.

7 interventions
pour les primaires

SECTEUR JEUNES

ACCUEIL JEUNES : Nous organisons des temps spécifiques pour ce public le mercredi aprés-midi, les vacances scolaires mais

aussi des vendredis soirs ou des samedis. Un groupe de jeunes s’est constitué et s’est impliqué sur la programmation de
I"accueil pour les différentes périodes de vacances. Des accueils libres avec préparation de crépes, des jeux de société et des
jeux vidéo ont été organisés ainsi que des sorties. Afin de financer leur projet d’animations, les jeunes gerent des stands de
petite restauration durant nos événements festifs. Nous comptabilisons durant I’année 2023, la présence d’environ 60 jeunes
durant nos temps d’accueil.

CHANTIERS JEUNES : En partenariat avec Dynacité, pendant deux semaines sur le mois de juillet, 12 jeunes de Trévoux ont

repeint le hall et la cage d’escalier d’un batiment du quartier de I’Ardoisiere.

ACCUEIL DE STAGIAIRES : 6 jeunes accueillis

Notre projet en direction des jeunes n’est pas seulement axé sur la question des loisirs. Nous nous inscrivons également dans
une démarche formative : stage de 3eme, MFR, Conseil en Economie Sociale et Familiale, assistant du service social...

Accueil de volontaires dans le cadre de leur SNU : 4 jeunes volontaires.

Ateliers autour du jeu de société avec le Péle Emploi dans le cadre du Contrat Engagement Jeunes : 3 participants - 2
séances - Faire découvrir aux jeunes du dispositif CEJ une animation autour du jeu et faire connaitre aux jeunes du centre
social le dispositif CEJ. Pour 2024, le partenariat avec P6le Emploi est maintenu autour du Contrat Engagement Jeunes sous une
autre forme.

Mise en place d’'une formation BAFA sur la commune.

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

CLAS (Contrat Local d'Accompagnement Scolaire) : A I'aide de bénévoles et de volontaires
CLAS Primaire SNU (Service National Universel), nous accompagnons les enfants dans leur scolarité en
partenariat avec I"école du Fil d’Or. C’est un temps d’aide aux devoirs, d’échange sur les
méthodes de révisions et de concentration mais c’est aussi un temps de jeux et de projet
collectif qui permet de mieux appréhender I’école. Cette année, les thématiques abordées
étaient : le cinéma avec la visite du cinéma La Passerelle et I'intervention des conteurs de
Trévoux. Puis la musique, avec la visite de I’école de musique et la venue d’une intervenante
pour découvrir les instruments. Et pour conclure, le théme sera autour des jeux olympiques
et des jeux paralympiques.

2 fois par semaine
8 enfants inscrits

4 volontaires dans le cadre de
leur SNU viennent préter main
forte a I’'animation de ces

temps. Les séances se déroulent le mardi et le vendredi de 16h45 a 18h15.
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Jours scolaires 142
ALSH matin :
96 enfants inscrits

Temps méridien :

296 enfants inscrits
ALSH soir :

129 enfants inscrits

LE CLAE (CENTRE DE LOISIRS ASSOCIE A L’EcOLE) DU FILD’OR :

Depuis Janvier 2023, nous avons posé nos valises dans les batiments de la nouvelle école du Fil d’Or.
Nous profitons, au grand bonheur de tous, de locaux fonctionnels et adaptés pour les petits, comme
pour les plus grands !

Tout au long de cette année, durant les temps périscolaires du matin, du midi et du soir, I’équipe
d’animation a mis en place des projets divers et variés (activités manuelles, sportives, artistiques,
culturelles...). Ces projets sont en liens avec les temps forts du territoire (Carnaval, Féte du jeu,
Salon de la Littérature Jeunesse, Marché de Noél, Fétes des méres et péres...).

Ces différents temps d’animation nous permettent d’accompagner I'enfant dans son
développement et son épanouissement. De plus, I’équipe d’animation est a I’écoute des enfants,
des parents et enseignants, dans une volonté de participer a une co-éducation.

SECTEUR ANIMATION COLLECTIVE FAMILLE

9 TABLES D’HOTES SUR PLACE ET A EMPORTER : 122 personnes.
Des petits groupes de bénévoles se succédent le jeudi
et le vendredi pour préparer les plats qui seront en-
suite dégustés le vendredi midi. Voyage gustatif garan-
ti ! Cette année le Maroc, la Réunion, I'Espagne, I’Al-
gérie et le Liban étaient a I’honneur.

SORTIES BENEVOLES : Avec |'argent récolté lors des tables
d’hotes et des buvettes, nos 13 bénévoles du Centre Social
sont allées visiter Marseille.

PETIT DEJ’ CONVIVIAL OU CAFE/RENCONTRES EXTERIEUR : 2 inter-
ventions, 11 personnes en moyenne

Moment afin de sortir de chez soi, se rencontrer, parler des
futurs projets du Centre Social, des envies, des besoins.

PAUSE BLABLA : 1 personne sur 30 séances

Cet atelier linguistique permet aux participants d’apprendre les
bases de la langue francaise sur des thématiques de la vie quo-
tidienne (santé, alimentation, budget...). La séance est animée
par I'animatrice famille et une bénévole.

POINT NUMERIQUE CAF : 7 personnes accompagnées

Depuis 2017, une convention a été signée avec la CAF. Sur ren-
dez-vous, l'animatrice accompagne les habitants sur le site
internet CAF : simulation des droits, impression des attesta-
tions, déclarations de ressources...

ACCES AUX DROITS et CYBER SOCIAL : 70 personnes accueil-
lies

Nous avons compté toutes les personnes qui entrent dans le
Centre Social afin d’analyser leurs demandes et répondre au
mieux a leurs attentes : des dossiers MDPH, de retraite, de
mutuelle, de sécurité sociale, de demande de logement social,
des infos d’orientation vers des professionnels (difficultés fa-
miliales, scolaires...).

LE CYBER SOCIAL est un espace de vie qui permet d’accéder a
des ordinateurs (acces internet, mails, impressions, ...) avec les
conseils d’un animateur, si besoin.

MATINEES MULTI-ACTIVITES : 15 personnes sur 22 séances

Tous les vendredis matin, moment dédié a la création, a la dé-
couverte. Ouvert a tous et toutes, pour partager un moment
convivial autour d’une activité proposée par I'animatrice fa-
mille.

CouRrs INFORMATIQUE INCLUSION NUMERIQUE : 4 personnes
sur 30 séances, ont pu bénéficier de cours informatiques finan-
cés par la CAF.

SEMAINE DU NUMERIQUE : 22 personnes. Suite a un finance-
ment CAF, nous avons mis en place une semaine du numérique
pour mieux comprendre les tenants et les aboutissants du nu-
mérique. Il y avait des ateliers autour de la photographie, du
Finger Drumming, musique assistée, robotique, Stop motion,
Ozobot.

MARCHES CONVIVIALES : projet transversal aux deux
Centres sociaux : 46 séances sur |’‘année avec 17
personnes différentes. Avec les restrictions sanitaires,
nous avons mis en place cette nouvelle activité afin de
nous retrouver a I'extérieur, de bouger, de nous aérer
et de rester en lien.

ATELIERS PARENTS/ENFANTS :

SAMEDI DES FAMILLES : atelier cuisine, atelier créations
végétales: 26 participants

Pauses créatives en familles (Nouveauté débutée en
Novembre 2023) : 1 mercredi par mois, atelier parent/
enfant autour de la création 15 participants.

VACANCES SEMAINE THEMATIQUE :

HIVER : Femmes d’hier et d’aujourd’hui . En amont de la jour-
née internationale des doits des femmes, une semaine théma-
tique autour des Femmes était organisée : cours de self-
défense, atelier d’écriture. 8 participants

Le 8 Mars en partenariat avec le cinéma La passerelle et I’asso-
ciation Save, organisation d’un ciné-échange, avec la diffusion
du film « Simone le voyage du siécle ».

PRINTEMPS : La nature s’installe en bas de chez vous :
atelier jardinage, chasse aux trésors, marche pour net-
toyer la nature. 28 participants

ETE : Un atelier henné, une matinée réveil musculaire,
une activité autour de la préservation de la nature 20
participants. Des activités ont été annulées en raison
de la canicule et des intempéries sur le mois de Juillet
(orages violents).

ATELIER CUISINE NUTRITION : 11 personnes. Atelier mis en
place avec I’Epicerie Solidaire une fois par mois pour
apprendre a cuisiner, découvrir les bases de la nutri-
tion et échanger autour de la santé et I’alimentation.

ATELIER COLLECTIF DE SENSIBILISATION A L’ENERGIE : 8 personnes
Atelier animé par Soliha et I’Agence Locale de I'Energie et du
Climat de I’Ain pour aider a maitriser sa consommation d’éner-
gie et de réaliser des économies.




MANIFESTATIONS 2023

Féte du jeu : 500 visiteurs. C'est autour de
13MAI2023 jeux en bois géants, jeux de sociétés et jeux
vidéos que les familles ont pu partager un

. moment convivial. Ouvert de 14h a 18h, la

itirene sands: - salle des fétes s’est transformée en

e ludothéque géante... Un tournoi de 7
mmneon \Wonders Architect a été organisé avec une

A\ s sélection dans chaque école sur les temps

oY - faa périscolaires. Cette manifestation permet

) de générer du lien social et permet aux

familles de partager un temps d’échanges et

de loisirs. Cette journée est menée en
partenariat avec le magasin Ludik,

Ludocoop, la librairie La Folle Aventure et Le

sou des écoles qui tenait la buvette pour

proposer des goUters durant I’aprés-midi.

FETE DU JEU

U
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VENDREDI 8 SEPTEMBRE
18H-22H

Féte des jardins - 8 sept. : 200 visiteurs.
« Devant le centre social était organisée notre
féte annuelle des jardins. Pour le plus grand

ECO QUARTIER DES ORFEVRES

Les nouveaux habitants de I’éco quartier sont arrivés !

Nous accueillons déja quelques personnes sur le centre
social, un bénévole dans le cadre de I'accompagnement
a la scolarité et une habitante qui vient désormais a
toutes nos tables d’hotes pour se régaler et passer un
moment convivial. Nous continuerons en 2024 a créer
des passerelles entre les nouveaux habitants du
quartier et le centre social. Dans une volonté de créer

une riche mixité sur notre quartier !

plaisir des petits et des grands, la ferme Vagabonde s’est
installée au milieu du quartier : moutons, lapins, cheévres...
étaient présents I'espace de quelques heures. Des activités
autour du jardinage ont été proposés. Le secteur jeune a tenu
un stand snacking pour les petites faims, avec |'aide des
bénévoles du centre social.

La semaine du Numérique : 22 participants : Du 23 au 28
octobre, le centre social Louis Aragon s’est placé sous I'ére du
numérique. En proposant des ateliers autour de la
photographie, du Finger Drumming, musique assistée,
robotique, Stop motion, Ozobot . Cette semaine ouverte a tous
et toutes a permis d’ouvrir aux visiteurs, le champs des
possibles du numérique.

Marché de Noél - 24 nov. : 800 visiteurs, 28 exposants
(épicerie, artisanat) et 116 spectateurs (complet) pour le
spectacle de Noél "Le train postal de Noél" de la Compagnie La
petite lune et la Cicadelle. Nos bénévoles ont tenu la buvette, le
pere Noél est venu distribuer des papillotes et chacun a pu faire
une photo avec lui.

LES JARDINS PARTAGES

Les jardins partagés devant le centre social
Louis Aragon, se sont vu offrir une nouvelle
jeunesse. L'aménageur de 'éco quartier la
SERL a réhabilité les structures des jardins
mais également ameublis |a terre. Des temps

de jardinage furent proposés aux habitants du |
quartier pour planter la nouvelle végétation qui orne désor-
mais nos beaux jardins. Fleurs, légumes, plantes aroma-

tiques ...

UN ACCUEIL SOCIAL

Cette année encore, le Centre Social Louis Aragon (service de proximité) a été sollicité par les habitants du territoire :
photocopies, renseignements, orientations. Le Centre Social est devenu plus que jamais un espace de lien social pour combler
la distance créée avec le tout virtuel. Le centre social est un espace facilitateur pour I’accés aux droits, il favorise les
rencontres mais au-dela de ¢a, il répond aux besoins des habitants. Lorsqu’une personne entre dans le centre social, notre
secrétaire I'accueille afin d’identifier ses besoins et en fonction des éléments, elle traite la demande ou dirige la personne vers
le bon interlocuteur, assurant ainsi le réle d’aiguilleur dans le centre. Nous allons sur I'année 2024 signer la charte
d’engagement auprés du département pour étre référencé comme structure d’accueil social inconditionnel de proximité.

ACCUEIL D'ASSOCIATIONS DU TERRITOIRE ET INSTITUTIONS DEPARTEMENTALES

e Nous accueillons plusieurs cours par semaine de I’Association Groupe Yoga Trévoux .
e L’association et futur voisin : TREVOLUTION , habitat participatif de I’éco quartier des Orfévres

e Les salles sont régulierement louées pour des organismes de formation ou prétées a des associations du quartier.

PERSPECTIVES 2024

o Développer notre « aller vers » notamment sur les quartiers de I’Ardoisiéres, de la Gare et de Bellevue

e Continuer a soutenir les jeunes dans leur engagement et dans leur construction

. e Lancer des pauses créatives en famille un mercredi par mois au centre social

e Proposer des activités hors les murs pour les pré-adolescents

e Animer de temps ludothéque au sein du college Jean Moulin par I’animateur jeunes

e Développer des actions pour le collectif de femmes du centre social Louis Aragon

Centre Social Louis Aragon
313 chemin des Orfévres, 01600 Trévoux

Tél: 04.74.00.36.04

wh

TREVOUX
_

DOMBES SAONE VALLEE

ALLOCATIONS
FAMILIALES

f ¥ Bin

louis.aragon@valhorizon.fr
www.valhorizon.fr

Caf
de I'Ain

ssssssssss




